Vaczi Alexa: Narcisztikusak-e a sikeres emberek?

A Hallgatoi Karrierkdzpont Karrier 4x4 cim(i el6adds-sorozatanak els6é el6addja Vaczi Alexa
pszicholdgus volt, akit6l a narcizmusrdl, annak kialakuldsardl, valamint a narcizmus és a siker
kapcsolatardl hallhattak az érdekl6dék.

Az el6adé azzal a kérdéssel inditotta az el6adasat, hogy van-e olyan, aki még nem taldlkozott
narcisztikus emberrel. Senki sem tette fel a kezét. Ahhoz, hogy a narcisztikus emberekrdl
tudjunk beszélni, tudnunk kell, hogyan alakul ki maga a személyiség. Megtudtuk, hogy a
kisbaba még nem tudja, hogy neki milyen érzései vannak, ezért nagyon fontos, hogy a szulék,
a gondozd visszatlikrozze az érzelmeit. Ebbdl az élménybdl alakul ki a differencidlas, igy tudja
elkiiloniteni a kiilonb6z6 érzelmeit. Ha ez a visszatlikr6zés nem torténik meg, rideg a
kornyezet, akkor egy beteljestiletlen hidny alakul ki, ez az ember egész életére kihat.

A pszicholégus elmondta, hogy a narcisztikus emberek koril olyan a légkor, hogy sosem tudjuk
igazan, hogy mi a jo neki, prébalunk raérezni, de mindenképpen valamilyen diih6s reakciét
fogunk kivaltani beldle.

A szil6k nem szerencsés esetben szelektiven reagalnak a gyermek viselkedésére az alapjan,
hogy tetszik-e nekik az adott viselkedés vagy nem. Ha nem, akkor a gyermekben az az érzés
fog kialakulni, hogy 6 egy rossz gyerek. Figyelmet kap, de szeretet nem, igy feln6ttként is
figyelmet és csoddlatot fog keresni mindenkit6l. Ez a narcisztikus személyek lételeme.

A negativ élmények miatt a gyermek lemond a sajat igényérdl, elvesziti a kapcsolatot
onmagdval. Ezt a jelenséget az el6add egy hasonlattal érzékeltette: olyan, mintha lenne egy
olyan résziink, amit bezarndnk egy dobozba, levinnénk a pincébe, és ugy éljik tovabb az
életlinket, hogy arrdl a kés6bbiekben nem vesziink tudomdst. Feln6ttként csodalatos
gyermekkorrél szamolnak be.

A narcizmus kialakulasanak egyik kdzponti eleme a szégyen. Ezt el kell tudnunk kiloniteni a
blintudattdl, ugyanis amig a blintudat valamilyen tettre, gondolatra vonatkozik, addig a
szégyen a személy ellen irdnyul. A szégyen azt az érzetet kelti, hogy valamilyen médon nem
feleliink meg valakinek. A gyermekek nagyon érzékenyek, egy pillantdsbdl tudjak, hogy a
viselkedésiik mit valt ki a szil6b6l. Ha sokszor érzi azt a gyermek, hogy 6 nem elfogadhatd a
viselkedése miatt, akkor kés6bb nem fog hinni az 6szinte emberi érzésekben, és egy kedves
mosoly mogott is gunyt lathat.

Egy masik tényez§ is sziikséges ahhoz, hogy kialakuljon a narcisztikus személyiség, ez pedig az,
hogy a sziil6 a gyermeket valamire hasznalni akarja. Ez nem tudatos, a szil6k nem akarnak
rosszat, de az igényeik kielégitésére a gyermek alkalmasnak tiinik, példaul a gyermek tdamasz,
csatorna lehet valaki felé, vagy jobbnak érezheti magat a gyermektdl a sziilG.

Az el6add egy skalan szemléltette, hogy milyen mélységben beszélhetiink narcizmusrdl.
Egészséges narcizmus az egészséges onértékelésnek és Onbecsiilésnek a szervezettsége a
személyiségben. A nyomas és vonas tipusu narcizmus kézépen helyezkedik el, mig a patoldgias
narcizmusnal személyiségzavarrdl beszélhetlink.



Egy narcisztikus személyrél elsé benyomasként az fog megmaradni, hogy feltling, vonzé, apolt,
rendezett, magabiztos, szorakoztatd jelenség, ezzel szemben otthon unottsagot,
zarkozottsagot, hidegséget tapasztalnank. A célja, hogy hatast valtson ki az emberekbdl, hogy
lenyligbzze 6ket.

A pszicholégus megmutatta azokat a kérdéseket is, amelyek megvalaszolasdval el tudjuk
donteni, hogy normalis vagy kéros a narcizmusunk. Ez a személyiségzavar nem orokletes, és a
nyugodt, kiegyensulyozott temperamentum ez ellen védettséget nydjthat.

Végezetilil a ndrcisztikus személy hivatasardl beszélt az el6add. A narcisztikusok altaldaban
tulértékelik sajat teljesitményiiket, torekszenek a tokéletességre, és gyorsan akarnak sikert
elérni. Mivel f6 céljuk a hataskeltés, ezért olyan hivatasban fogjak magukat jol érezni, ahol ezt
megélhetik, mint példaul papként, tanarként, szinészként, politikusként, mdvészként.
Gyerekként minél tobbszor szenvedett el valaki dominancidt, annal nagyobb lesz a
hatalomvagya. Diktatorok esetében a kutaték azt tapasztaltak, hogy a szil6k a testvért
valamilyen szempontbdl jobban preferaltak, mint a diktatort. Vezet6 szerepben a narcisztikust
nem érdekli a csoport jolléte, és akkor lesz sikeres az egylittm(ikddés, ha a csoport érdekei
egybeesnek a sajat érdekeivel. F6ként akkor vdlasztanak ilyen vezet6t az emberek, ha a
csoportnak alacsony az 6nbecsiilése.

Osszefoglaldsként megallapithatd, hogy nem minden sikeres ember ndrcisztikus, és nem
minden narcisztikus ér el sikereket. A sikerhez viszont mindenképpen kell egy egészséges
narcizmus, 6nmagunk képviselete, 6nbecsilés.



